
MEGAMAF MOEV! 

mega! mega! MEGAMAF MOEV! 

bewegen is cool, een heerlijk gevoel 

van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat sta ik van kop tot teen paraat 

’t is een mooie dag als ik weer bewegen mag 

de wekker zingt, dag dromenland… ’t is alweer tijd om op te staan 

ik spring uit bed en maak me klaar om naar de les te gaan 

dag auto thuis, spring op m’n fiets, zie daar een klasgenoot die rent 

wie ‘s eerst op school? de buitenlucht maakt dat je fris en wakker bent 

fit en monter voor een dag, vol actie, één twee drie 

ik voel het bruisen binnenin, een lijf vol energie! 

bewegen is cool, een heerlijk gevoel 

van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat sta ik van kop tot teen paraat 

’t is een mooie dag als ik weer bewegen mag 

hé kom doe je mee, dan zijn we met twee 

want sporten houdt je op de been maar liever samen dan alleen 

en nog voor je ’t weet, beweegt de hele wereld mee 

de rekenles, een woorddictee… zwoegen, zwoegen we gaan ervoor! 

maar dankjewel, gelukkig ook met beweging tussendoor 

de schoolbel gaat, de schriften dicht, vliegensvlug naar buiten toe 

het kriebelt hier voor sport en spel, dat worden wij nooit moe 



fit en monter voor een dag vol actie, één twee drie 

ik voel het bruisen binnenin, een lijf vol energie! 

bewegen is cool, een heerlijk gevoel 

van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat sta ik van kop tot teen paraat 

’t is een mooie dag als ik weer bewegen mag 

hé kom doe je mee, dan zijn we met twee 

want sporten houdt je op de been maar liever samen dan alleen 

en nog voor je ’t weet, beweegt de hele wereld mee 

dansen, draaien, zwieren, zwaaien … ik zou vertrekken als ik kon 

op een MEGAMAF MOEV! – reisje, o-o-oh … en BEWEGEN NAAR DE ZON!  

bewegen is cool, een heerlijk gevoel 

van ’s morgens vroeg tot ’s avonds laat sta ik van kop tot teen paraat 

’t is een mooie dag als ik weer bewegen mag 

hé kom doe je mee, dan zijn we met twee 

want sporten houdt je op de been maar liever samen dan alleen 

en nog voor je ’t weet, beweegt de hele wereld mee 

beweegt de hele wereld mee 

mega! mega! MEGAMAF MOEV!  
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