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WAT DEED JIJ HET ALLERLIEFSTE ALS KIND?

https://www.mentimeter.com/s/cd85546fa3eaf4f0ac7e4c6419bec815/2c07ef1552c8/edit


▸ Natuurlijke beweegdrang

▸ Heeft zintuigelijke prikkels nodig

JONGE KINDEREN?



Maar…. 













▪ Lang stilzitten en beweging bij jongeren

▪ Een gezonde actieve leefstijl

▪ De reden

▪ Aan de slag -

▪ Op weg naar een gezondheidsbeleid

▪ Vragen 

PROGRAMMA



Lang stilzitten en beweging bij jongeren

1.



HET ZITGEDRAG VAN VLAAMSE JONGEREN



Mijn jongeren zitten wel vaak doorheen de dag ……..

maar ze bewegen ook elke dag!



LANG STILZITTEN ≠ TE WEINIG BEWEGEN



▸ Jongeren

• Beweging aan lichte intensiteit: jongeren van 14 tot 17 jaar zijn dagelijks 3 uur en 1 

minuut actief aan lichte intensiteit

• Beweging aan matige tot hoge intensiteit: jongeren van 10-17 jaar: 

◦ bewegen gemiddeld 48 min. Per dag aan matige tot hoog intensiteit

◦ 2,4% beweegt elke dag 60 min. matig tot zeer intensief (VCP: Studie met 

bewegingsmeters)

HET BEWEEGGEDRAG VAN VLAAMSE JONGEREN



Een gezonde actieve leefstijl

2.



https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek

https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek


Kinderen en jongeren

VLAAMSE GEZONDHEIDSAANBEVELINGEN



https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-

gedrag/bewegingsdriehoek/waarom-is-bewegen-gezond

https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek/waarom-is-bewegen-gezond


https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-

gedrag/bewegingsdriehoek/waarom-is-bewegen-gezond

https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek/waarom-is-bewegen-gezond


https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek/waarom-is-bewegen-gezond

https://www.gezondleven.be/themas/beweging-sedentair-gedrag/bewegingsdriehoek/waarom-is-bewegen-gezond


De reden

3.







Gaan we naar een WALL-E reality
in onze scholen?



Aan de slag

4.



EEN SAMENWERKING TUSSEN



SAMEN MET EN GERICHT OP





HOOFDPAGINA JONGEREN



TESTJE JONGEREN



PROFIEL JONGEREN



ACTIVITEITENAANBOD JONGEREN









HOOFDPAGINA LEERKRACHTEN



TESTJE LEERKRACHTEN



THEMA’S LEERKRACHTEN



THEMA’S LEERKRACHTEN



ACTIEBOXEN LEERKRACHTEN





Tussen 25 april 2022 en 31 oktober 2022

In de provincie Antwerpen

- bijna 6000 bezoekers

- 5000 ingevulde testjes door jongeren

- 243 ingevulde testjes door leerkrachten

- 236 boxen besteld door 101 leerkrachten

RESULTATEN PILOOTPROJECT

OOK BENIEUWD?

Neem een kijkje op: 

> SWEEP.be (LLN)

> SWEEP.be/voor-leerkrachten (LKR)







DIE LATEN WE JE GRAAG ZELF 

ONTDEKKEN.



5.
Losse acties of een samenhangend beleid?





www.gezondeschool.be

-> Planmatig en onderbouwd komen tot een gezondheidsbeleid op school

GEZONDE SCHOOL

http://www.gezondeschool.be/
http://www.gezondeschool.be/


SWEEP



Slot

6.



ONDERSTEUNING, VORMINGEN EN INSPIRATIE:

▪ Bewegingsvriendelijke speelplaats
▪ Bewegingsvriendelijk lesgeven

▪ Opleidingsaanbod Gezond Leven

ONDERSTEUNING NODIG?



Femke De Meester
Femke.DeMeester@gezondleven.be
Stafmedewerker lang stilzitten

NOG VRAGEN? NEEM GERUST CONTACT OP!

Yannick Van Ovenberghe
yannick.vanovenberghe@moev.be
Schoolondersteuner / verantw. SecO MOEV W-Vl


