
Digitale innovatie in de 
sportles – wat inspiratie



Ik ben Charlotte Van Tuyckom
Ik hou van verhalen (vertellen, lezen, beluisteren) over sport 
(beleid, marketing, technologie en digitalisering)
Professioneel doe ik dat bij Howest – Sport en bewegen | 
Sportinnovatiecampus en de Vlaamse Sportraad

Hallo!









Trends in sport- en beweeglandschap

• Quantified self – self-tracking

• Gamification

• Exergames

• Virtueel sporten

• Artificiële intelligentie



Ik ga het vandaag hebben over 
apps die inspiratie kunnen 
bieden voor

concrete organisatie vd les
beweegoefeningen/opwarming
specifieke (sport/beweeg)activiteiten
video-feedback
doorbreken zitgedrag
motiveren tot wandelen/lopen



Maar starten doen we met 
ChatGPT en vergelijkbare 
chatbots op basis van AI

ChatGPT: chat.openai.com/
Google Bard: bard.google.com/chat
Microsoft Bing: in Microsoft Edge



Prompts



Prompt (in AI image generator): 
“werpen van papieren vliegtuigje in futuristische omgeving”



AI-chatbots in sportles

• Input voor lesonderwerpen: topic, leeftijd, 
aantal lessen, leerplan …
Bv. 8*60 minuten gymnastiekles gebaseerd op leerplan 
derde graad

• Input voor specifieke les: vaardigheid, duur 
les, pedagogische stijl …
Bv. les van 45 minuten om balans en coördinatie in 
gymnastiek te oefenen via ervaringsgericht leren



AI-chatbots in sportles

• Input voor spelletjes
Bv. 5 engagerende spelletjes die dribble-vaardigheden in basketbal 
helpen verbeteren

• Opmaak rubrics/verbetersleutels
Bv. maak een rubric voor evaluatie van basketball jump shots voor 
14-jarigen



AI-chatbots in sportles

• Opmaak persoonlijke rapporten, 
studentenevaluaties
Bv. Charlotte. Werkt goed mee. Interesse in teamsporten. Houdt 
van volleybal en tennis. Nog veel progressie in netspel tennis. Meer 
winner durven zijn.

• Opmaak toetsen
Bv. multiple choice, open vragen, …



Apps - Organisatie vd les



Tabata timer / interval timer



Teams Maker / Team builder

• Teamsamenstelling



Winner 

• Tornooimanager 

• Intikken in app store: tal van mogelijkheden



Leaderboard HQ

• Online leaderboard maker

• Geen installatie of app nodig

• Eenvoudige look and feel



Spin the wheel / Classroom 
roulette

• Aan rad draaien



Chooser

• Selecteert random vinger die op scherm ligt



Tactisch bord

• ‘whiteboard’ voor verschillende sporten (incl. 
standaard tactieken, teams, spelers wisselen, 
oefeningen exporteren, speelveld aanpassen, …)



Team Lineup



EHBO 



Apps - Beweegoefeningen/
opwarming



7-minute workout

• In intensieve sessies van 
7 minuten fit worden

• Steeds 30 seconden per 
oefening met tussentijds 
10 seconden rust

• Tal van vergelijkbare 
apps



Swork it

• Gepersonaliseerde 
video workouts

• Eigen personal 
trainer

• Testperiode maar 
dan betalend



Swork it Youth Workouts

• Via app of website

• “Forever free”

• Tal van thema’s voor
versch leeftijden: 
4-7
7-11
11-15
15-18

https://app.sworkit.com/collections/kids-workouts


Just dance now

• Website en liedje selecteren 

• Smartphone als controller

• Elke dag paar gratis nummers

https://justdancenow.com/


Crossrope: Jump rope training



Sweat deck

• Zelf combinatie van workout cards maken

• Visuele voorstelling van oefening



Apps - Specifieke 
(sport/beweeg)activiteiten



Homecourt (basket)

• Interactieve basketbalapp

• Feedback

• Leuke oefeningen

• Virtuele competitie



Active arcade

• Eenvoudige spelletjes 
met je lichaam als 
game controller

• Overal te spelen



Beep test

• Verschillende apps



Kettlebell/bosu



SAM app

• +300 korte instructiefilmpjes

• Verschillende niveaus

• 11 bewegingsthema’s



Apps - Video-feedback



Video-feedback

• Veel betalende apps

• Slow motion video editor

• Tag&view

• Video coach sport analysis

• Video delay

• CoachView



CoachView



Kinovea

• Gratis open source

• Annotaties maken

• Vergelijken van 2 video’s

• Hoeken, afstanden, … meten

• Exporteren naar 
spreadsheets



Apps - Doorbreken zitgedrag



Break Timer of Move it (chrome 
extensie)



Onderbrekers (Stand up/Have a 
break/Standapp/…)

• Flexibele 
onderbreker

• Geeft signaal om 
even recht te staan



Office Workout & Wellness

• Ook veel (betalende) 
alternatieven



Daily yoga

• Heel veel verschillende apps



Yoga for kids daily fitness 

• Gratis (met ads)



Smiling mind: Meditation app

• Dagelijkse mindfulness en 
meditatie oefeningen + 
activiteiten (Eng-talig)

• Specifiek programma voor 
scholen

• Alternatieven: Headspace (cfr. 
ook netflix), Calm



Wellness platformen (HeiaHeia, 
Fitstats) 



Apps - Motiveren tot 
wandelen/lopen



AR Runner

• Augmented reality loopspel

• Legt laag op werkelijkheid via app

• Indoor en outdoor



WePlog

• Combi van 
joggen/wandelen 
en opruimen 
zwerfvuil



Relive

• 3D video 
van route



ActionBound en Seppo

• Interactieve digitale 
zoektochten



10000 stappen

• Van Vlaams expertisecentrum 
Gezond Leven 

• Verzamelt je stappen vanuit de 
Google Fit en Apple Health apps

• Meestappen in groepen, samen 
routes doen

• Stappendagboek bijhouden, zonder 
elke dag manueel je stappen te 
moeten ingeven

• Zie ook 10000stappen.be 



Figure running

• Zelf figuren lopen

• GPS tracking

• #goballsout



Geocaching



iOrienteering

• Zelf een tocht met checkpoints (QR codes) 
maken; gps-locatie



Kritische blik

😒



“

“There ain’t no such thing as a 
free lunch”

(Milton Friedman, 1975)



Betrouwbaarheid?
Richtlijnen medisch verantwoord sporten?



Voldoende gepersonaliseerd?



“

“The future of 
technology is 

human”



Nog vragen ?
Contacteer me gerust via

• Linkedin.com/in/charlottevantuyckom/
• Mail Charlotte.Van.Tuyckom@howest.be

Bedankt!
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