
Gezonde School
Bewegingsvriendelijke speelplaats, een 
‘buiten’kans om te spelen, te bewegen 
en te leren



Welkom
Samen op weg naar 

meer gezondheid



Check-in
 Welke momenten op de speelplaats uit je kindertijd koester je het meest?





Beweging



Bewegingsvriendelijke speelplaats, een 
‘buiten’kans om te bewegen, spelen én leren.

Gezonde School sessie





Schoolteams inspireren, motiveren en 

helpen bij de uitbouw van een kwalitatief 

gezondheidsbeleid rond meer bewegen

en minder zitten

 

  Gezonde mix van zitten, staan, 

bewegen & sporten doorheen de 

schooldag realiseren voor alle leerlingen







Aanbeveling kinderen en jongerenAanbeveling kleuters



Uitdaging
    nieuwe speel- & 

leerkansen

Vrijheid
veel beperkingen 

vallen weg

‘Dan mag je naar buiten en dat is vrijheid.’ 

Buiten is er meer ruimte = er wordt meer bewogen!

Buiten



Immuunsysteem van kinderen > in volle ontwikkeling. 
Regelmatig contact met verschillende soorten bacteriën = versterken 
van afweersysteem  

En laat nu net dat BUITEN ZIJN zo belangrijk zijn.

Natuurcontact en Natuurbeleving > Levenslange connectie maken

Weerstand verhogen > vooral in de winter, een kortere tijd in de kou
Alle weersomstandigheden > juiste kledij

Ogen > bijziendheid voorkomen door 2u/dag buiten te spelen + 
regelmatig daglicht + regelmatig in de verte kijken  (20-20-2 regel)

Motorisch vaardiger, zelf nadenken, uitproberen, 
fouten kunnen maken, beter beslissingen nemen, plezier,…
leidt tot betere ontwikkeling

Ventilatie > de buitenklas is het best geventileerde lokaal



= plek die uitnodigt om te bewegen

Speeltijd = speelomgeving
Speelplaats = leeromgeving

CENTRALE ROL
SPEELPLAATS

Buiten leren biedt veel 

kansen tot 

onderzoekend, zintuiglijk 

en ervaringsgericht leren.





https://www.moev.be/beweeg-mee/aanbod-tussen-de-lessen/speelplaats/inrichting-speelplaats

https://www.moev.be/beweeg-
mee/aanbod-tussen-de-
lessen/speelplaats/inrichting-
speelplaats

Acht streefpunten als basis 
➀ Een school met visie, vanbinnen en vanbuiten 
➁ Variatie, voor ieders welbevinden 
➂ Elke dag natuurlijk 
➃ Gezond, en goed voor leefmilieu 
➄ Vanbuiten leren 
➅ (Speel)plaats voor kunst, creativiteit en techniek 
➆ Dynamisch en co-creatief 
➇ Gedeelde ruimte is méér ruimte 

Actuele thema’s: 
➀ Het belang van de speelplaats en schoolomgeving als jeugdruimte 
➁ De speelplaats als ecosysteem in een veranderend klimaat

https://www.moev.be/beweeg-mee/aanbod-tussen-de-lessen/speelplaats/inrichting-speelplaats


https://www.moev.be/beweeg-mee/aanbod-tussen-de-lessen/speelplaats/inrichting-speelplaats

https://www.moev.be/beweeg-
mee/aanbod-tussen-de-
lessen/speelplaats/inrichting-
speelplaats

https://www.moev.be/beweeg-mee/aanbod-tussen-de-lessen/speelplaats/inrichting-speelplaats






Een speelplaatsvisie op beweegtijd en pauze

Wat is de visie van het “team”?
• Waar droomt het team van? Wat willen zij jongeren bieden? 

• Willen ze dat de speelplaats uitnodigt tot fysieke uitdaging?

• Willen ze een speelplaats die mogelijkheden geeft tot buiten lesgeven? 

• Willen ze kansen geven tot bouwen, creatief zijn, …?

• Willen ze verborgen hoekjes voor afzondering?

Wat is de visie van “leerlingen”?
• Waar dromen zij van?

• Welke interesses hebben zij?

• Hoever willen, kunnen en durven ze gaan?

• Willen ze activiteiten/animatie of liever niet?



• In kaart brengen

• Observeren

• Speelzones

• Looplijnen

• Knelpunten

• Sfeer

van de huidige situatie



Doeners Dromers Beslissers Ondernemers 
Denkers Uitvinders Onderzoekers Verzamelaars

Voor elk wat wils:



 Alle soorten spel

Speelplaats = 
zoveel mogelijk soorten spel

• Receptief spel

• Sociaal spel

• Fantasiespel

• Explorerend spel

• Experimenteel spel 

• Constructiespel

• Oefenspel

• Muzisch spel

• Regelspelen

Bedreigde soorten



Ruimte en inrichting

Aanbod activiteiten en materialen



• Variatie

• Verschillende zones: speelzone, sportzone, rustige zone 

• Verhard & onverhard + verschillende soorten ondergrond

• Hoog & laag - een helling, heuvel, put

• Geborgenheid & avontuurlijk

• Open en vrij -let op met grote vlaktes-  & verstopplekjes 

• Muren gebruiken

Ruimte Zoveel mogelijk alle ‘buiten’ ruimten

harde ondergrond zorgt voor ‘hard’ spel, 
zachte ondergrond zorgt voor zachter spel



Zonering – voorbeelden van zones

Sportzone

Groene zone – 
klim/klauter zone

Spelzone – 
beweegzone

Rustige/chill zone -
creatieve zoneVerloren hoekjes



Sportzone



Groene zone – klim/klauter zone



Spelzone – beweegzone



Rustige zone – creatieve zone



“Verloren hoekjes”



Zonering – zones creëren



Aanbod activiteiten en 
materialen

Speelplaatskoffers
Speelotheek/uitleenhuisje

Speelmaatjes Middagsport

Spel van de week/maand



Aanbod activiteiten en 
materialen

• Beurtrol (zonder verplichting)
• Periodiek – indeling ‘tijd’ > motivatie – respect materialen
• Uitleensysteem
• Materialen opbergen
• Kijkwijzers 
• Infoborden

            Zorg voor variatie om de uitdaging en de kwaliteit te bewaken 



Organisatie speelhuisje/speelotheek



Speelmaatjes

https://www.moev.be/beweeg-mee/aanbod-tussen-de-lessen/speelplaats/samenleven-speelplaats


Aanbod activiteiten en 
materialen

MATERIALEN

• Groot motorisch – klein motorisch
• Beschikbaarheid
• Onbestemd – bestemd
• Natuurlijke – artificiële
• Losse (‘loose parts’) – vaste
• Materialen uit het echte leven

Fantasie tovert alles om in wat je wilt

In de buitenruimte zijn mogelijkheden door volwassenen meestal 
vastgelegd in speeltoestellen en andere elementen in de omgeving. 
Kinderen bedenken daar zelf wel van alles bij, maar er is veel meer 
mogelijkheid als er meer ‘losse dingen’ zijn. In het bijzonder natuurrijke 
omgevingen waar kinderen nog iets kunnen veranderen, bieden een 

grote rijkdom aan losse dingen en dito spelmogelijkheden.



Materialen 
‘loose parts’







• ‘gevaarlijk’

• spannend

• ontdekking
• verrassing

• afwisseling 

• intimiteit
• gezelligheid

• rust
• warmte
• chillen

Avontuur 

Geborgenheid



• behendiger worden
• motorische vaardigheden

+ uitdagingen zoeken 
= eigen grenzen leren kennen

Risicocompetenties opbouwen

Risico nemen ≠ Risico lopen

Avontuur 



=  risico’s nemen & uitdagingen opzoeken

=  risico’s inschatten

=  grenzen verleggen & er veilig mee omgaan

Risicocompetenties opbouwen

Aanvaardbare  risico’s 

geven winst & worden door kind zelf als risico gezien

Niet aanvaardbare risico’s 

kunnen kinderen nog niet inschatten

“ieder kind 
heeft recht op 

een bult”  



Risicovol spelen =

• vanaf het moment een spelsituatie voor iemand als risicovol aanvoelt
• risico’s brengen toegevoegde waarde aan het spel
• mix van emoties > balanceren van opwinding en angst
• grens van eigen mogelijkheden ontdekken
• kan zorgen voor meer zelfvertrouwen en doorzettingsvermogen

“Het kinderbrein 
zoekt 

uitdagingen”
Erik Scherder



8 vormen van risicovol spel

vuil worden = geen 
risico’s
 
Vaak geven kinderen aan niet 
meer vuil te mogen worden??

Artevelde Hogeschool Gent



Meer vrijheid en ruimte = betere risicocompetenties

Oefenen, oefenen, oefenen

In een voldoende veilige omgeving

 = zo veilig als nodig   
 ≠ zo veilig als mogelijk

Risicoanalyse 

→ speelwaarde is het uitgangspunt

→balans tussen die speelwaarde en risico’s

→neem maatregelen en zoek oplossingen 

“pas op met pas op”  





Meer bewegen

Natuurbetrokkenheid

alle 
zintuigen

verhoogde 
motivatie

Breng je les naar buiten

– Ter ondersteuning van het leerproces 

– Leerinhoud koppelen aan beweging

• Ervaringsgericht leren: in het echt ervaren, zichtbaar maken d.m.v. beweging 

• Actieve werkvormen: op een bewegende manier inoefenen / automatiseren 



Taal



‘Bijna iedereen is overtuigd, maar weinig leraren nemen het risico.’



Brochure

https://www.moev.be/images/schoolsport/content/tussen_lessen/speelplaatswerking/MOEV-speelplaatsbrochure.pdf


https://www.moev.be/laat-je-ondersteunen/vormingen/inspiratiedag-speelplaats-met-toekomst


2. Evenwichten zoeken tussen:
- Speel-, beweeg en leerkansen
- Alle soorten spel en bewegingsvormen
- Vrij en georganiseerd
- Bestemde en onbestemde materialen
- Avontuur en geborgenheid
- Risicovol spel en veilige omgeving

Take home messages

1. Betrek alle partners van in het begin.

3. Zoveel mogelijk groen en evolueren naar een klimaatrobuuste speelplaats



Vragen?



Nog vragen? Contacteer
• MOEV – inge.opdebeeck@moev.be en jantien.verweire@moev.be 

• Jouw pedagogische begeleiding/CLB

• De Gezondheidsmakers 

• Contactgegevens WegWijzer onderwijs - justine.vanlierde@gezondleven.be

mailto:inge.opdebeeck@moev.be
mailto:jantien.veweire@moev.be
https://gezondheidsmakers.be/
https://preventiemethodieken.be/onderwijs/secundair-onderwijs
mailto:justine.vanlierde@gezondleven.be


Je hoeft het niet alleen te doen én
ook niet allemaal tegelijk
Basisonderwijs | Preventiemethodieken

https://preventiemethodieken.be/wegwijzer/onderwijs/basisonderwijs


Voor je agenda

• 17 maart (11:00-12:00) = Preventief aan de slag met gamers in het basisonderwijs 

In samenwerking met CGG

 Schrijf je in 

• 22 april (13:30-14:30) = Expeditie Geluk, gaat naar buiten! 

In samenwerking met Vlaams Instituut Gezond Leven

 Schrijf je in 

• 22 mei (10:00-11:00) = Kom te weten hoe je kinderen al spelenderwijs leert hoe ze zich 
het best beschermen tegen de zon 

In samenwerking met Stichting tegen Kanker

 Schrijf je in 

https://events.teams.microsoft.com/event/3e364255-3f26-4180-a137-5bc36c751a21@e25e962c-7811-404d-8ad5-8e49e8aa63d7
https://events.teams.microsoft.com/event/d4de45f8-258d-4ea0-885c-0e11901081c7@e25e962c-7811-404d-8ad5-8e49e8aa63d7
https://events.teams.microsoft.com/event/ac6ad79c-6bff-4b3a-9d05-04bed059cfdd@e25e962c-7811-404d-8ad5-8e49e8aa63d7


Evalueren zal ons leren

1. Deel je mening over vandaag



Evalueren zal ons leren

1. Deel je mening over vandaag

2. Waar wil jij graag meer over weten tijdens de Gezonde School sessies?

Post het in de chat



Check-out
Wat is je aha-moment van dit uurtje?
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