4. Fietsen op een
tuleerichtingsfietsrad

Tegenwoordig zijn er meer en meer tweerichtingsfietspaden aan één kant van de weg. Een nadeel
van het tweerichtingsfietspad is dat fietsers bij kruispunten en opritten voor de automobilist uit een
onverwachte richting kunnen komen. Daarom vraagt fietsen op een tweerichtingsfietspad extra
aandacht.

4.1. Hoe doe jé het 90ed?

Fietsers die links in de rijrichting op een tweerichtingsfietspad rijden, moeten nég meer dan anders
vooruitkijken op het verkeer dat uit de zijstraten komt. Andere bestuurders verwachten niet altijd een
fietser die van rechts op een fietspad komt.

Preventief fietsen wil hier zeggen: het verkeer observeren, vertragen en zo nodig stoppen en je
voorrang afstaan.

Rijden op een tweerichtingsfietspad veronderstelt ook dat je een (brom)fietser kunt kruisen op een
smalle strook.

Fietsvaardigneden

Het fietsen op een tweerichtingsfietspad vraagt van de fietser specifieke fietsvaardigheden:
- om zich heen kijken zonder van de route af te wijken;

- anticiperen: bij het opmerken van een zijstraat of een oprit vertragen en links de straat inkijken of
er verkeer nadert;

- wanneer er verkeer nadert, vertragen en oogcontact maken met de bestuurder;
- als dat niet lukt, vertragen, stoppen en de voorrang afstaan;
- richting houden en de tegenliggers niet hinderen;

Kinderen kunnen bovenstaande fietsvaardigheden enkel onder de knie krijgen wanneer
ze voldoende oefenen op de noodzakelijke basisvaardigheden: vertrekken, vertragen,
remmen en stoppen, richting houden, uitkijken, bochten maken, oogcontact maken
en anticiperen.




4.2. parcours
tueerichtingsfietsprad
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MODULE - 4. FietSen op een teerichtingsrietsSrad

Duid vooraf 4 leerlingen aan die op het parcours de kaartjes zullen tonen aan de
leerlingen die het parcours afleggen. Zorg er wel voor dat ze tijdig wisselen en dat ook
die leerlingen op het parcours kunnen oefenen.
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Wanneer er in de buurt van de school een tweerichtingsfietspad is, kunnen de kinderen er de nodige
verkeerservaring opdoen. Verdeel de klas in twee groepen en laat elke groep aan een uiteinde van
het traject plaatsnemen. Bij het fluitsignaal vertrekken de eersten van elke groep en fietsen ze naar
de andere kant. Wanneer de fietsers zijstraten naderen, laten ze duidelijk merken dat ze vertragen en
uitkijken naar het naderend verkeer. Nadat ze het traject hebben afgelegd, sluiten ze bij de andere

De kinderen stappen langs de rechterkant op hun fiets en vertrekken. Ze houden zoveel moge-
lijk rechts zonder de kegels te raken of de afbakening langs rechts te overschrijden.

De kinderen passeren een zijstraat aan hun linkerkant. Hoewel de fietser hier voorrang heeft,
moet de fietser voorzichtig zijn en goed uitkijken naar de leerling in de zijstraat. Wanneer ze de
zZijstraat passeren, roepen ze wat er op het kaartje staat dat de leerling omhoog houdt.

De kinderen fietsen op de afgeschuinde balk zonder ervan af te wijken.
Idem als bij 2.

De kinderen nemen een bocht naar rechts, fietsen over het brugje en houden zo rechts mogelijk.
Ze maken een bocht naar rechts.

Idem als bij 2.
De kinderen fietsen tussen een rij blokjes zonder de blokjes te raken.

De kinderen fietsen verder en maken rond de kegel met de stok een bocht naar links zonder de
blokjes te raken.

De kinderen passeren aan de rechterkant een zijstraat. Hier geldt de voorrang van rechts en
dus moeten ze voorzichtig zijn en goed uitkijken naar de leerling in de zijstraat. Wanneer ze de
zijstraat passeren, voeren ze de opdracht uit die op de kaartjes staat vermeld.

De kinderen nemen de smalle doorgang.
Idem als bij 9.

De kinderen maken een bocht naar links en fietsen over de wipplank. Ze houden zo rechts
mogelijk.

De kinderen maken een bocht naar links en fietsen tussen een rij blokjes zonder de blokjes te
raken.

Idem als bij 9.

De kinderen fietsen door tot de krijtstreep en mogen vanaf daar beginnen remmen. Uiteindelijk
moeten ze gestopt zijn voor de stok zonder die te raken. Daarna stappen ze langs de rechterkant
van hun fiets af, passeren de hindernis langs rechts en sluiten zich opnieuw bij de groep aan.

3. 0efenen in het verkeer

groep aan.




