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FIETSOEFEnINGEn - 6. uitkijken

6. Uitkijken

De analyse van verkeerssituaties gebeurt hoofdzakelijk op basis van visuele signalen. Daarom moeten 
kinderen het uitkijken voldoende onder de knie hebben vooraleer ze zich in het verkeer begeven.

 LeerdoeLen
- De kinderen kunnen al fietsend gericht naar links en rechts kijken zonder van hun richting af te 

wijken. 
- De kinderen kunnen al fietsend gericht achterom (links/rechts) kijken zonder van hun richting af te 

wijken. 
- De kinderen kunnen al fietsend voorwerpen of personen opsporen.

 Oefeningen
 6.1. Rekenfietsen
Verdeel de klas in 2 gelijkwaardige groepen. De fietsers vertrekken bij de start en rijden tussen de 
kegeltjes door. Als ze de begeleider voorbijrijden, kijken ze achterom en proberen ze het cijfer of de 
bewerking te onthouden tot ze terug bij de start komen. Daar kunnen ze het noteren. Uiteindelijk is 
het de bedoeling dat de groepen alle uitkomsten optellen en het juiste getal uitkomen. De groep die 
daarin slaagt, is de winnaar.

 Materiaal: 
- Kaarten met cijfers en bewerkingen 
- Papier 
- Schrijfgerief

 Variatie:   
	 Puzzelfietsen

De kinderen fietsen tussen 2 evenwijdige lijnen (+/- 1 m uit elkaar). Wanneer ze op een 
kruispunt komen, kijken ze achterom en opzij. Wanneer ze goed kijken, kunnen ze op de 
kaarten die andere kinderen vasthouden telkens een stukje van een puzzel zien. Ze zouden 
erin moeten slagen om op het einde het verborgen voorwerp te raden.

 Materiaal: 
- Krijt
- Puzzelstukken (een in stukken gesneden foto van een voorwerp)
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 Variatie:  
	 Taalfietsen

Verdeel de klas in 2 gelijkwaardige groepen, een groep fietsers en een groep die de kaarten 
omhoog houdt. De eerste fietser vertrekt (stapt langs de rechterkant op), fietst rechtdoor 
tussen twee lijnen (+/- 40 cm uit elkaar). Links en rechts van de lijn staan kinderen die 
elk enkele kaarten vasthouden waarop een letter staat. Wanneer de fietser de kinderen 
voorbijrijdt, steken ze een kaart omhoog en moet de fietser links/rechts achterom kijken 
en die letter goed onthouden. Hij blijft tussen de lijnen fietsen. Wanneer de fietser aan het 
einde is gekomen, noteert hij zoveel mogelijk letters die hij heeft kunnen onthouden. Na 
een tijdje wisselen de fietsers en kaartjeshouders, en herhalen ze de oefening gedurende 
dezelfde tijd. De groep die op het einde de meeste letters heeft kunnen schrappen en met 
de overblijvende letters de verborgen slogan heeft gevonden, is de winnaar.

 Materiaal:  
- Kaarten met letters
- Papier
- Schrijfgerief 
- Letterbord

 6.2. TweeLingfietsen
De kinderen fietsen per 2 achter elkaar (met enkele meters tussen elkaar). Op een bepaald moment 
roept de 2de fietser ‘links’ of ‘rechts’ en toont daarbij links of rechts een aantal vingers. De 1e fietser 
imiteert de 2de fietser. Na een tijd wisselen ze en is het de beurt aan de andere leerling.

 6.3. BaLLenregen
Verdeel de kinderen in 2 gelijkwaardige groepen: de fietsers en de kinderen die de ballen heen en 
weer rollen. Bij het startschot rijden de fietsers van de ene kant van het oefenterrein naar de andere 
kant. Tegelijkertijd rollen de andere kinderen ballen van de ene naar de andere kant. De fietsers 
moeten goed uitkijken van welke kant de ballen komen en deze ontwijken.

 Materiaal: 
10 grote ballen

 6.4. Roodgroen
Je zet rode en groene kegels in een afgebakend terrein. De kinderen fietsen vrij rond. Wanneer ze 
een rode kegel tegenkomen, kijken ze links over hun schouder, bij een rode kegel kijken ze rechts 
over hun schouder.

 Materiaal: 
Rode en groene kegels


