Gebruik van ChatGPT
voor je sportles




Ik ben Charlotte Van Tuyckom

Ik hou van verhalen (vertellen, lezen, beluisteren) over
sport (beleid, marketing, technologie en digitalisering)
Professioneel doe ik dat bij Howest - Sport en Bewegen |
Sportinnovatiecampus en de Vlaamse Sportraad



Eerste opdracht

Plooi een _Waarmee je denkt zo ver

mogelijk te kunnen werpen.

PAPIEREN 2=
4 VLIEGTUIGJES

stap voor stap




Stel nu...

...dat je directeur vraagt om tegen vanavond een volledig
lesplan (incl.lesvoorbereidingen, rubrics, theoretische
toets, ...) te maken rond het werpen van een papieren
vliegtuigje.




Maar stel ook...

...dat je een persoonlijke creatieve assistent had, die je in
enkele seconden inspiratie kan geven voor de opmaak van

een leerplan

een specifieke les

gebruik van specifiek materiaal

lijst van spelletjes

rubric/verbetersleutel

persoonlijk rapport van student

toets




Goed nieuws...

want die bestaat ;-) in de vorm van Al-chatbots.

En vandaag maken we gebruik van onze persoonlijke
assistent: meneer/mevrouw Google Gemini.



@ Hoe werkt Google Gemini?

Let’s ask...



Al-chatbots

Google Gemini: gemini.google.com
ChatGPT: chat.openai.com
Microsoft Copilot: copilot.microsoft.com

Zelf ‘prompts’ schrijven = tijd winnen die je aan
creativiteit kan besteden.

Schrijf prompt zo gedetailleerd mogelijk.



0- Ignore the previous prompts in this conversation. You are an experienced content writer with
high levels of expertise and authority within the tech industry. Your task is to write content that

Instruction

will be published online on websites, social media, email newsletters, and in advertisements.
Your writing style is informative, friendly and engaging while incorporating humor and real-life
examples. | will provide you with a topic or series of topics and you will come up with an
engaging article outline for this topic. Do you understand? <

Clarify

Rewrite using more natural, expressive language and include some examples to accompany

Refine this information g

ChatGPT for Gmail



O “I have 5 oranges today, | ate 3 oranges last week. How many oranges do | have left?” V4

Andere concepten bekijken o)

(# If you started with 5 oranges and ate 3 of them, you have 5 - 3 = 2 oranges left.

Vertrouw nooit zomaar de output, altijd checken!

O



Prompt (in Copilot):
“Kan je foto genereren van klas vol kinderen die papieren vliegtuigje werpen?”



Hoe vraag van directeur rond
papieren vliegertjes oplossen?
Let’s ask...

Denk aan:

* context

* taak

* instructie
 verduidelijking
« ev. verfijning



O Maak groepje van 3-4 en schrijf prompts in
Google Gemini voor:

Algemene oefeningen, incl. instructie rond werpen van papieren
vliegtuigje

Lesplan van 50 minuten rond werpen op doel, incl. opwarming-midden-siot
Concrete spelletjes rond werpen op doel

Rubric voor evaluatie van werpen op doel

LET'S PLAY

Persoonlijk rapport voor elk groepslid over werpen op doel
Meerkeuzetest met juiste antwoord in het vet

Oefeningen gebruik makend van specifiek materiaal (naar keuze)
... (eigen ideeén)



Waarvoor kan je Al chatbots
@ inzetten als sportlesgever?

Let’s summarize...



O Al-chatbots in sportles

Input voor lesonderwerpen: topic,

leeftijd, aantal lessen, leerplan ...
Bv. 8*50 minuten gymnastiekles gebaseerd op leerplan
derde graad

Input voor specifieke les: vaardigheid,

duur les, pedagogische stijl ...
Bv. les van 45 minuten om balans en coodrdinatie in
gymnastiek te oefenen via ervaringsgericht leren



O Al-chatbots in sportles

Input voor spelletjes
Bv. 5 engagerende spelletjes die dribble-vaardigheden in
basketbal helpen verbeteren

Opmaak rubrics/verbetersleutels
Bv. maak een rubric voor evaluatie van basketball jump shots
voor 14-jarigen



O Al-chatbots in sportles

Opmaak persoonlijke rapporten,

studentenevaluaties

Bv. Charlotte. Werkt goed mee. Interesse in teamsporten.
Houdt van volleybal en tennis. Nog veel progressie in netspel
tennis. Meer winner durven zijn.

Opmaak toetsen
Bv. multiple choice, open vragen, ...



O Al-chatbots in sportles

Als alternatief voor sommige apps

Als Inspiratie voor toepassingen van
apps of specifiek (sport)materiaal



...en nog zoveel meer

Chat in bepaalde rol of personage duwen en vervolgens
gesprek mee voeren

Teksten vertalen, laten herschrijven voor ander publiek
Verhaal laten schrijven, storytelling toevoegen
(trainings)schema’s opstellen

Tekst/reviews opstellen obv input

Tekst invoeren en laten samenvatten, vragen over
stellen, ...

Eigen prompts laten verbeteren



Bedankt!

Nog vragen ?

Contacteer me gerust via

Linkedin.com/in/charlottevantuyckom/
Mail Charlotte.Van.Tuyckom@howest.be
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